
【特定健診フローチャート】                                別紙２（2026 年 4 月 1 日） 

 

各市町村国保より 
受診券配布 

 

大分県国保    

（※大分県全市町村） 

各市町村実施期間は 

各市町村発行の受診券

を確認してください。 

事業所から 

受診券を 

送付※１ 

住所の分か

る範囲は直

接配布 

（4 月上旬） 

一定の障害があると認められた 65 歳～74 歳の方について 

注意：65 歳～74 歳で後期高齢者医療被保険者の方は後期高齢者保険扱いになります。 

※１事業所に扶養者用の受診券が配

布されている場合と被扶養者へ直接

受診券が届くしくみ 

（マニュアル 6ページ参照） 

 

７５歳以上 

後期高齢者保険（県内） 

（期間４月～３月） 

【確認方法】・受診券 ・保険証 

４０歳～７４歳 

受診者 

【豆知識】 

特定健診は扶養者（扶養配偶者）を対象とした健診であり、基本的に本人について

は労働安全衛生法にて定められている健診が優先されますので、その場合は保険者

ではなく事業所が経費を支払うようになっています。全国健康保険協会健康保険の

本人については大分県内では全国健康保険協会と直接契約した施設のみでしか受

診できません。申請はかなりハードルが高く、健診専門のセンターなどが登録され

ております。 

 
 

 

本 人 

①全国健康保険協会 
 

【料金】 

基本費用 8,151円 

（HbA1c実施時も同額） 
※昨年度と変更なし 

 

【詳細項目】 

心電図   1,324円 

貧 血    214円 

眼底(片眼)  570円 

  眼底(両眼) 1,120円 
※Ｒ７年度より眼底(両眼)撮影が出来ます。 

 但し、実施条件があります。 

 

（マニュアル７～８ページ参照） 
 

【個人負担金】 1,001 円 
※昨年度と変更なし 

  

 

②健保・共済組合等 

（上記①と同額） 
 

【料金】 

【詳細項目】   受診券参照 

【個人負担金】 
 

※各種様々な料金設定 

（マニュアル５～６ページ参照） 

扶養者 

基本的に本人

については労

働安全衛生法

にて定められ

ている健診が

優先されます

ので医療機関

での受診は出

来ません 

③大分県国保 
 

【料金】 

基本費用 8,151円 

（HbA1c実施時も同額） 
※昨年度と変更なし 

 

【詳細項目】 

心電図   1,324円 

貧 血    214円 

眼底(片眼)  570円 

眼底(両眼) 1,120円 
※Ｒ７年度より眼底(両眼)撮影が出来ます。 

 但し、実施条件があります。 

 

（マニュアル７～８ページ参照） 
 

【個人負担金】 無料 
 

連合会より 

受診券配布 
（4月中旬） 

社保より 

受診券配布 

※生活保護世帯 

※保険未加入者 

     と同じ形式で 

別府市健康推進課が担当で行い個人負担金については無料 

です。別府市健康推進課より【令和８年度生活習慣病健診・ 

がん検診等のご案内】を配布。年齢区分については 40歳 

以上の全てになります。ただし、75歳以上は腹囲の測定 

をする必要がありませんが令和７年度より詳細項目が追加

となっております。健康へのパスポートの欄に「医療機関名」

のわかるゴム印等、受診日、印鑑を押して本人へ返却してく

ださい。 

 

※国保年度中途加入者 

と同じ形式で 

別府市健康推進課が担当で行い個人負担金については無料

です。受診券は国保加入月の翌月下旬に本人へ郵送します。 
 

④前期・後期高齢者健康診査（腹囲なし） 

 

【料金】 

基本費用 8,151円 

（HbA1c実施時も同額） 
※昨年度と変更なし 

 

【詳細項目】 

心電図   1,324円 

貧 血    214円 

眼底(片眼)  570円 

眼底(両眼) 1,120円 
※Ｒ７年度より詳細項目が追加となりました。 

※Ｒ７年度より眼底(両眼)撮影が出来ます。 

 但し、実施条件があります。 

 

（マニュアル９～１０ページ参照） 
 

【個人負担金】 無料 

 

 

社 保（全国） 

（期間４月～３月）

月 

国保 

国保 

受診券参照 
 


