
令和６年度
特定健診・各種がん検診等
説明会

2024年3月26日（火）

一般社団法人別府市医師会



説 明 会 内 容

１）担当部長のご挨拶

２）別府市より

３）医師会事務局より

◆特定健診

（１）第４期特定健診・特定保健指導について

（２）特定健診記入票の変更

（３）特定健康診査受診結果通知書の変更

◆がん検診

（１）検診実施に関する変更点

①結果通知書・お知らせ（要精密者向け）の様式変更

②自己負担金の変更

（２）請求に関する変更点

①郵便料金の改定に伴う請求金額の変更

◆その他



◆特 定 健 診

（１）第４期特定健診・特定保健指導について

（２）特定健診記入票の変更

（３）特定健康診査受診結果通知書の変更



特定健診（１）第４期特定健診・特定保健指導について
【概要】

【質問項目の見直しについて】

喫煙・飲酒・保健指導に関する質問項目の変更（回答選択肢の追加や表現の修正等）

【健診項目の見直しについて：中性脂肪の変更】

食事の影響が大きい中性脂肪に、随時採血時の基準値（175ｍｇ/ｄｌ）を追加

※やむを得ず空腹時以外に採血を行う場合は、食直後を除き随時中性脂肪により

脂質検査を行うことを可とする。

※中性脂肪表記が、空腹時中性脂肪又は随時中性脂肪に変更されます。

【保健指導基準の変更】

・成果を重視した特定保健指導の評価体系

・特定保健指導の見える化の推進

・ＩＣＴ活用の推進

【参照資料】

厚生労働省：第４期特定健診・特定保健指導の見直しについて



特定健診（２）特定健診記入票の変更
【概要】

第４期特定健診・特定保健指導の制度に合わせて、特定健診記入票の質問項目内容を

下記のように変更となります。

【参照資料】

厚生労働省：第４期特定健診・特定保健指導の見直しについて



特定健診（３）特定健康診査受診結果通知書の変更
【概要】

第４期特定健診・特定保健指導の制度に合わせて、特定健康診査受診結果通知書を下記のよ
うに変更します。

■変更点１「喫煙歴」「特定健診問診」

下図の「実線部は質問内容」「点線部は回答内容」が制度に合わせた表記・回答に変更。

※本変更点の適用は、後期高齢者（または生活保護の75歳以上）を除く。



特定健診（３）特定健康診査受診結果通知書の変更
■変更点２「中性脂肪」

中性脂肪の結果値は、食後時間に応じて「中性脂肪（空腹）」または「中性脂肪（随
時）」のどちらかに表示されます。

▷食後時間10時間以上 ： 「中性脂肪（空腹）」に表示されます。

▷食後時間10時間未満 ： 「中性脂肪（随時）」に表示されます。

※前回・前々回に掲載される2023年度以前の中性脂肪は、食後時間に関わらず「中性脂

肪（空腹）」に表示されます。



◆が ん 検 診

（１）検診実施に関する変更点

①結果通知書・お知らせ（要精密者向け）の様式変更

②自己負担金の変更

（２）請求に関する変更点

①郵便料金の改定に伴う請求金額の変更



がん検診（１）①結果通知書・お知らせ（要精密者向け）の様式変更

【概要】

各がん検診の要精密者向けの結果通知書・お知らせが、精密検査実施医療機関の変更、
受付時間の変更等により、様式が変更となります。

（乳がん検診結果通知書（様式７号）は、内容の変更が無い為、お手元にある様式を引
き続き使用していただいて問題ありません）

【参照資料】

・大腸がん検診 様式6号

・肝炎ウイルス検診 様式5号

・前立腺がん検診 様式7号

・乳がん検診 様式7号

・子宮頸がん検診 様式6号



がん検診（１）②自己負担金の変更

【概要】

大腸がん検診以外のがん検診で、自己負担金の変更があります。変更後の自己負担金は
下表の通りです。

検診種別
令和5年度
自己負担金

令和6年度
自己負担金

大腸がん検診 1,000円 1,000円

肝炎ウイルス検診 1,200円 1,000円

前立腺がん検診 900円 1,000円

乳がん検診 1,200円 1,000円

子宮頸がん検診 1,100円 1,000円

令和6年度は、検診委託料は変更はありません。
その為、
▷自己負担金が減った検診

自己負担減額分は、別府市への請求金額が増額します。
▷自己負担金が増えた検診

自己負担増額分は、別府市への請求金額が減額します。
となり、自己負担金の変更に伴って医療機関の収入が増減する事は
ありません。



がん検診（１）②自己負担金の変更

自己負担金の変更に伴い、別府市への請求金額も変更となる為、

・各検診料内訳[請求様式3～5号] …“自己負担金 徴収者“の「単価（税込）」の金額

・別府市保健事業健康診査検診料振込通知書 …「委託料単価」の金額

の、様式が変更となります。

【参照資料】

・肝炎ウイルス検診マニュアル 1ページ目

・前立腺がん検診マニュアル 1ページ目

・乳がん検診マニュアル 1ページ目

・子宮頸がん検診マニュアル 1ページ目

・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診料請求内訳（請求様式3号）

・乳がん検診料請求内訳（請求様式4号）

・子宮頸がん検診料請求内訳（請求様式5号）

・振込通知書・領収書様式（上部）



がん検診（２）①郵便料金の改定に伴う請求金額の変更

【概要】

総務省より、 郵便料金を改正する下記省令案が発表されています。改正時期は2024年
秋以降の見込みです。

・25グラム以下の封書（定形郵便物）の郵便料金の上限を現行の84円から110円に改正。

・重量区分を無くし、50グラム以下の封書も現行の94円から110円に改正。

各がん検診の請求金額（単価）は『検診委託料』と『通信費』（郵便料金）で構成され
ている為、郵便料金が改正された場合はがん検診の請求金額が変更となります。

請求金額の変更が決定次第、金額・時期等を当会より改めてお知らせいたします。



その他

①特定健診で、令和６年度から様式が変更となる『特定健診記入票』は、３月３０日
（土）までに医師会集配便にてお配りします。到着後、中身をご確認いただき、数量
や必要用紙が不足している場合は、お手数ですが下記③の用紙依頼書にてご依頼くだ
さい。

②がん検診で、令和６年度に様式が変更となる『結果通知書・お知らせ（要精密者向
け）』については、令和５年度の受診者への結果報告や請求等全て終わったタイミン
グで、封筒等と合わせた未使用分一式全てを医師会地域保健センターまでご返却くだ
さい。（医師会集配担当者へお渡しください）

また、令和６年度分として必要な数量を下記③の用紙依頼書にてご依頼ください。

③特定健診・各種がん検診に関わる各種用紙のご依頼は、「令和６年度特定健診・が
ん検診に関わる用紙依頼書」（※）にてご依頼ください。お電話では認識齟齬・聞き
取り間違い等の可能性がありますので、ご協力をお願いいたします。

※本説明資料の「令和6年度特定健診・がん検診用紙依頼書」。

④令和６年度特定健診・がん検診に関して不明点等ありましたら、Ｗｅｂフォームへ
のご入力、または医師会地域保健センター（平日日中：0977-23-2279）までお問合せ
ください。

※お問合せ内容によっては、ご回答まで数日かかる場合がありますので予めご了承ください。
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